


Ich will meine Entscheidung für oder gegen
Gott auf einer informierten Basis treffen.

Ich bin bereit, mich in meinem Denken
herausfordern zu lassen.

Wenn es Gott wirklich gibt, will ich ihn
kennenlernen.

Ich bin entschieden, mit Fokus und Priorität
an diesem Kurs zu arbeiten.

STARTER-SESSION

Meine Checkliste zu Beginn
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Ich will meine Entscheidung für oder gegen Gott auf einer informierten Basis
treffen. Dieser Kurs soll ein Element in meiner persönlichen Meinungsbildung
werden.

Wie auch immer meine Entscheidung bezüglich Gott aussieht oder aussehen
wird, so ist es meine feste Absicht, diesen Kurs vollständig zu absolvieren, um ein
vollständiges Bild zu diesem Thema zu erhalten.

Es ist meine feste Absicht, diesen Kurs vom heutigen Tag bis in spätestens vier
Wochen komplett durchgearbeitet zu haben und das Projekt somit in einem für
mich sinnvollen Zeitrahmen zu absolvieren (Zeitaufwand ca. 170 Minuten plus
optionalem Material).

STARTER-SESSION

Datum:

Unterschrift:

Mein Statement
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Starter-Session (ca. 10 Minuten)

Lektion 1 (ca. 13 Minuten)

Lektion 2 (ca. 15 Minuten)

Lektion 3 (ca. 18 Minuten)

Lektion 4 (ca. 10 Minuten)

Lektion 5 (ca. 12 Minuten)

Lektion 6 (ca. 25 Minuten)

Lektion 7 (ca. 7 Minuten)

Lektion 8 (ca. 14 Minuten)

Lektion 9 (ca. 10 Minuten)

Lektion 10 (ca. 10 Minuten)

Lektion 11 (ca. 25 Minuten)

fertig bis spätestens:

fertig bis spätestens:

fertig bis spätestens:

fertig bis spätestens:

fertig bis spätestens:

fertig bis spätestens:

fertig bis spätestens:

fertig bis spätestens:

fertig bis spätestens:

fertig bis spätestens:

fertig bis spätestens:

fertig bis spätestens:

Meine Terminplanung

Unterschrift:

Plane deinen Kursverlauf und blocke dir feste Zeitfenster für die Bearbeitung. Nutze dafür gerne diese
Planungsunterlage und vermerke diese Termine (am besten mit Erinnerungsfunktion) in die
Kalenderfunktion deines Smartphones. Unsere Bitte: Mache es dir zum Ziel, diesen Kurs innerhalb der
kommenden vier Wochen vollständig durchgearbeitet zu haben.

STARTER-SESSION

4



Johannes 16,8

Apostelgeschichte 1,8

Römer 8,16

Galater 5,16

I. Korinther 12,1-11

Johannes 16,13-14

Galater 5,22-23

Der Heilige Geist
Schreibe jeweils neben die Bibelstelle, was du aus dem Text über den Heiligen Geist, sein Wesen bzw.
sein Wirken erfährst

LEKTION 3
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Unser eigenes Bild über unsere moralische Reinheit kann gefärbt und vom Denken in unserer
Gesellschaft beeinflusst sein. Aber wir wissen: Nur weil die Mehrheit etwas richtig findet, heißt das
noch nicht, dass etwas auch tatsächlich richtig ist. Die Geschichte liefert dafür genügend Beweise.

Wenn der Mensch sich anmaßt, selbst zu beurteilen, was moralisch richtig und falsch ist, öffnet das
Tür und Tor für katastrophale moralische Entgleisungen.

“Richtig und Falsch” kann nicht das Produkt einer Mehrheitsentscheidung sein.

Moralische Reinheit ist keine relative Frage, sondern muss auf einem objektiven und unabhängigen
Maßstab beruhen. Das ist auch insofern wichtig, weil wir vor dem himmlischen Richter nicht nach
unseren eigenen Vorstellungen gerichtet werden, sondern nach den Regeln und den Maßstäben
Gottes. Insofern ist es auch von höchster Wichtigkeit, die eigene Schuldfrage mit dieser
Perspektive zu erfassen.

Aufgabe
Prüfe dich selbst anhand der 10 Gebote und
vergib dir jeweils eine Punktezahl zwischen
0 (völlig sündig) bis 100 (völlig fehlerlos im
gesamten bisherigen Lebensverlauf).
Schreibe die Punktzahl jeweils neben das
einzelne Gebot und addiere anschließend
deine Punktzahl.

Moralischer Selbstcheck

LEKTION 6
SELBSTCHECK 1
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1.Gebot

2. Gebot

3. Gebot

Zum Nachlesen: 2. Mose 20,1-6

Gibt es etwas, das dir jetzt oder im bisherigen Verlauf deines Lebens wichtiger war als Gott selbst?
Oder anders gefragt: Gab es schon mal einen Götzen in deinem Leben?

Zum Nachlesen: 2. Mose 20,7

Hast du schon mal den Namen Gottes missbräuchlich in einer Situation verwendet, die eigentlich
gar nichts mit Gott zu tun hatte? Vielleicht sogar in einem ausgesprochen "ungöttlichen" Kontext?

Zum Nachlesen: 2. Mose 20,8-11

Gibt es für dich einen Ruhetag? Oder sind für dich alle Tage gleich?

0
(völlig sündig)

0
(völlig sündig)

0
(völlig sündig)

100
(völlig schuldlos im gesamten

bisherigen Lebensverlauf)

100
(völlig schuldlos im gesamten

bisherigen Lebensverlauf)

100
(völlig schuldlos im gesamten

bisherigen Lebensverlauf)

LEKTION 6
SELBSTCHECK 2
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Zum Nachlesen: 2. Mose 20,13 / ergänzend auch 1. Johannes 3,15

Hast du schon mal jemanden getötet? Bitte beachte: Nach 1. Johannes 3,15 ist bereits der Hass
auf seinen Bruder ein Morddelikt. Hattest du schon mal Hassgefühle gegenüber einem anderen
Menschen?

4. Gebot

5. Gebot

6. Gebot

Zum Nachlesen: 2. Mose 20,12

Hast du deine Eltern immer in Ehren gehalten? Bitte beachte: Das heißt nicht, dass du ihr
(vielleicht sogar verletzendes) Verhalten als richtig einstufst. Es geht hier nur ganz isoliert um die
Frage, ob du deiner Verantwortung nachgekommen bist, deine Eltern zu ehren.

Zum Nachlesen: 2. Mose 20,14 / ergänzend auch Matthäus 5,28

Hast du dich schon mal des Ehebruchs schuldig gemacht? Nicht nur im buchstäblichen Sinne,
sondern bereits mit einem sexuell begehrenden Blick auf einen anderen Menschen?

0
(völlig sündig)

0
(völlig sündig)

0
(völlig sündig)

100
(völlig schuldlos im gesamten

bisherigen Lebensverlauf)

100
(völlig schuldlos im gesamten

bisherigen Lebensverlauf)

100
(völlig schuldlos im gesamten

bisherigen Lebensverlauf)

LEKTION 6
SELBSTCHECK 3

8



7. Gebot

8. Gebot

9. und 10. Gebot

Zum Nachlesen: 2. Mose 20,15

Hast du schon mal etwas gestohlen? Bitte beachte: Das meint nicht nur Diebstahl im klassischen
Sinne, sondern auch Dinge wie Steuerhinterziehung, die private Verwendung von Arbeitszeit oder
von Arbeitsmaterial, für das Arbeitgeber bezahlt hat usw.

Zum Nachlesen: 2. Mose 20,16

Wie genau nimmst du es mit der Wahrheit? Hast du schon mal gelogen oder bewusst die
Unwahrheit kommuniziert? Bitte beachte: Hierbei zählt nicht die vermeintliche Größe einer Lüge,
sondern in Schwarz/Weiß-Manier: Hast du schon mal gelogen?

Zum Nachlesen: 2. Mose 20,17

Warst du schon mal neidisch auf das, was Menschen um dich herum haben? Das schließt
materielle Dinge ein, aber auch Menschen (wie z.B. den Ehepartner eines anderen Menschen).

0
(völlig sündig)

0
(völlig sündig)

0
(völlig sündig)

100
(völlig schuldlos im gesamten

bisherigen Lebensverlauf)

100
(völlig schuldlos im gesamten

bisherigen Lebensverlauf)

100
(völlig schuldlos im gesamten

bisherigen Lebensverlauf)

LEKTION 6
SELBSTCHECK 4
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Gebot 1

Gebot 2

Gebot 3

Gebot 4

Gebot 5

Gebot 6

Gebot 7

Gebot 8

Gebot 9 & 10 (zusammengefasst)

von 900 möglichen Punkten (= 100 %)

Eigener Punktestand:

Eigener Punktestand:

Eigener Punktestand:

Eigener Punktestand:

Eigener Punktestand:

Eigener Punktestand:

Eigener Punktestand:

Eigener Punktestand:

Eigener Punktestand:

Summe:

Auswertung

Durchgefallen = Schuldig Bestanden

Wie schneidest du (isoliert bei den betrachteten Fragen) ab?
Bitte beachte: Dies ist nur ein Orientierungswert, der sich auf die genannten Punkte bezieht. Dieser
Test ist noch nicht einmal vollständig in allen Einzelfacetten von Reinheit vor Gott!

Punktzahl
weniger als 900

(weniger als 100 %)

Punktzahl
genau 900

(also genau 100 %)

LEKTION 6
SELBSTCHECK 5
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Mein Gott, ich bekenne, dass ich mich schuldig vor dir gemacht habe.
Ich habe gegen dich gesündigt und kann deiner Messlatte nicht
gerecht werden. Ich bereue meine Sünden, und ich bitte dich um
deine Gnade und um Vergebung für meine Schuld. 

Bitte wasche mich völlig rein mit dem Blut Jesu Christi. Ich übergebe
dir die Regie in meinem Leben und bitte dich, dass du mich in deiner
Liebe, deiner Allmacht und Allwissenheit und Treue führst. Erfülle
mich bitte mit deinem Heiligen Geist und präge mich in meinem
Denken und Handeln. Ich wünsche mir, dass in meinem Leben nur
dein Wille geschieht. Ich nehme das Geschenk deiner Gnade im
Glauben an. Von jetzt an gehöre ich dir. Ich glaube und vertraue dir.
Danke für die Rettung und Erlösung. 

An dieser Stelle bitte Gott konkret um Vergebung für deine Sünden, die dir einfallen. Lade
diese Pakete bewusst am Kreuz von Jesus ab und bitte Gott um Verzeihung. Nimm dir dafür
alle Zeit, die du brauchst. Und dann fahre fort mit deinem Gebet: 

Formulierungsvorschlag für

DEIN GEBET ZU GOTT

Amen

LEKTION 10
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WERKZEUGE FÜR DEIN GEISTLICHES WACHSTUM

YouVersion Bibel App inkl. Lesepläne
(kostenlos)

Bildungsprogramme des Bibelseminar Bonn

"Kreuzverhör: 12 harte Fragen an den christlichen Glauben"
von Rebecca McLaughlin (Link zu Amazon)

"Beten: Dem heiligen Gott nahekommen" von Timothy Keller
(Link zu Amazon)

"Leben ohne Angst: Lass die Sorgen hinter dir" von Max Lucado
(Link zu Amazon)

"Tagebuch 365" - Schreibe deine eigene Geschichte / Material
von von der Bibelliga (kostenlos)

Online-Kurs “Mein Leben als Christ”
von Rigatio (kostenlos)

Diverse Workshops von ERF (kostenlos)

Bibelleseplan 2 Jahre von Rigatio (kostenlos)

Hauskreismaterial von Rigatio

LEKTION 11
WERKZEUGE
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https://www.bible.com/de
https://bsb-online.de/
https://www.amazon.de/s?k=Kreuzverh%C3%B6r&__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=I2L3ZDG8JIIS&sprefix=kreuzverh%C3%B6r%2Caps%2C100&ref=nb_sb_noss_1
https://www.amazon.de/Beten-Dem-heiligen-Gott-nahekommen/dp/3765509434/ref=bmx_dp_de9gtjko_d_sccl_3_7/259-0804817-6167747?pd_rd_w=2Lmbj&content-id=amzn1.sym.7df9fb5e-3feb-4608-b891-7f6abaed1317&pf_rd_p=7df9fb5e-3feb-4608-b891-7f6abaed1317&pf_rd_r=2Y9X4834XEQ3Y3M2ETJN&pd_rd_wg=mxeOf&pd_rd_r=15971b92-1d11-406b-bc4b-f65e64fd8b01&pd_rd_i=3765509434&psc=1
https://www.amazon.de/Leben-ohne-Angst-Sorgen-hinter/dp/3986950621/ref=sr_1_10?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2JH733D5TXA6I&dib=eyJ2IjoiMSJ9.TUF3k-C8hvzEbVJ-QCfBicoJKySJDUAyhmlmTgqU6jZwRqXAz_b-WPQ0K_uRDL68G8WDqgjbrybTLjUOp2e7NO-IOpQwFwE2Piph_0z0LUyPrB1RSm5cVbKrGPtYTvgCaHq0C3rDZIEcNwSLJ0FM9A_n8TSClth7n6UmLL7igLcoh2rWgISlKG2TXFXADvOqijYVhUm5K3qpgSk4D83rLoDKHtm6DIvuVP0SO9mGPz2Ls8VdJGG569MviP0k_xKoI2WheRSy7rSeSe-kDMadLunodulkl9V4ZRuajGO7sJg.cTvT1ZjsBwD8xH01f3l5AphS8MJemhYn8VIPH6kncM8&dib_tag=se&keywords=max+lucado&qid=1723630034&sprefix=max+lucado%2Caps%2C84&sr=8-10
https://www.bibelliga.org/bestellen/tagebuch-365/365/
https://rigatio.com/download-pdf/
https://www.erf.de/entdecken/erf-workshops/18000?ref=top&reset=1
https://rigatio.com/produkt/bibelleseplan/
https://rigatio.com/


BENÖTIGST DU WEITERE HILFE?

FEEDBACK

LEKTION 11
WERKZEUGE

Es kann Situationen geben, wo es einfach sinnvoll ist, auch mit einem
Gesprächspartner oder Mentor zu sprechen und gemeinsam zu beten.

Ein guter Ort, um einen solchen Gesprächspartner zu finden, ist
typischerweise eine Gemeinde. Einige Kriterien für die Auswahl einer
Gemeinde hatten wir in Lektion 11 behandelt.

Kommst du auch an der Stelle nicht weiter oder hast keine Gemeinde
in der Nähe, dann komm auf uns zu. Vielleicht können wir dir einen
Gesprächspartner bzw. eine Gemeinde vermitteln. Schreib uns in dem
Fall an:

mentor@meinwegzugott.info

Was hast du während dieses Kurses erlebt? Wie ist deine Entscheidung
zu Gott ausgefallen? Was war gut? Was können wir noch optimieren.
Gib uns gerne ein Feedback:

feedback@meinwegzugott.info
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Kontaktdaten:
Walter Tissen, Am Kottengrover Maar 53, 53913 Swisttal

Telefon: 02254-8309309
Mobil: 0157-76075455

Internet: www.meinwegzugott.info


