
 
„Eisbrecher Fragen“  

 

Runde 1  
 

 

Wie gefällt dir dein Vorname und warum?  

 

Liest du eher digital oder auf Papier?  

 

Was war oder ist dein liebstes Schulfach?  

 

Zu welcher Tageszeit bist du am 

leistungsstärksten? Morgen, Mittag, Nachmittag, 

Abend, Nacht?  

 

Welchen Musikstil hörst du gern?  

 

Wie oft betätigst du beim Autofahren die Hupe? 

Täglich, wöchentlich, monatlich, eher noch 

seltener?  

 

Welches Buch erscheint dir besonders wertvoll?  

 



Welche Sportart würdest du dir auch im 

Fernsehen anschauen?  

 

Wenn du eine Zeitreise machen könntest, 

würdest du eher in die Vergangenheit oder eher 

in die Zukunft reisen?  

 

Auf welche Errungenschaft in deinem Leben bist 

du besonders stolz?  

 

Welches Stichwort beschreibt deine 

Persönlichkeit besser: Introvertiert, Extrovertiert?  

 

Welche Social Media Plattform nutzt du am 

meisten?  

 

Welche Urlaubsart wäre dir am liebsten: 

Städtereise, Berge, Strand, Urwald, Kreuzfahrt, 

Aktivurlaub, Hilfseinsatz?  

 

Welche Jahreszeit ist dir am liebsten? Warum?  

 

Welche Farbe gefällt dir am meisten?  



 

Wie viele Stunden verbringst du in einer 

typischen Woche auf Social Media Plattformen 

inkl. YouTube?  

 

Bist du ein Frühaufsteher, eine Nachteule oder 

irgendwas in der Mitte?  



 

 

Runde 2  
 

 

Mit welchem Tier kannst du dich besonders gut 

identifizieren? Warum?  

 

Wenn dein Leben ein Film wäre, w as  wäre wohl 

der Titel dazu?  

 

Über welche Art von Kompliment würdest du 

dich am meisten freuen?  

 

Hat dich dein Elternhaus eher ermutigt oder 

entmutigt?  

 

Wenn Gott als Vater beschrieben wird – macht 

ihn das für dich sympathischer oder 

unsympathischer?  

 

Auf welches Element in deiner Vergangenheit 

bist du besonders stolz?  

 



Wie wichtig ist es für dich, so ähnlich zu denken 

wie die Menschen um dich herum?  

 

Du hast einen kompletten Samstag frei. Was 

würdest du gerne tun?  

 

Was wäre deine Hauptbeschäftigung, wenn du 

nicht für Geld arbeiten oder zur Schule gehen 

müsstest?  

 

Was liegt bei dir näher: Angriff oder 

Verteidigung?  

 

Welcher Film gefällt dir besonders gut? Warum 

genau dieser?  

 

Welcher Knopf wäre dir für dein Leben am 

liebsten: Schnellrücklauf, Rücklauf, Pause, Vorlauf 

oder Schnellvorlauf?  

 

Wie würdest du lieber Sport machen : A llein (z. B. 

Bodybuilding) oder im Team (z. B. Fußball)?  

 



Welche Persönlichkeit (aktuell oder auch in der 

Geschichte) fasziniert dich am meisten?  

 

Welche Person hatte bisher den größten Einfluss 

in deinem Leben?  

 

Wie diszipliniert schätzt du dich ein?  

 

Welche Eigenschaft oder Fähigkeit würde die 

Menschen um dich herum an dir hervorheben?  

 

 

 



 

Runde 3  
 

 

Was war das schlimmste Erlebnis deines 

bisherigen Lebens? (Nur nennen, nicht näher 

beschreiben)  

 

Wenn die Bibel sagt, dass wir alle unsere Sorgen 

auf Gott werfen sollen, was wäre das aktuell in 

deinem Fall?  (Nur nennen, nicht näher 

b eschreiben)  

 

Was motiviert dich in deinem Leben am meisten?  

 

Wenn man eine Überschrift zu deinem Leben auf 

deinen Grabstein setzen würde, was würdest du 

dir dazu wünschen?  

 

Hast du schon mal daran gedacht , wie es wäre, 

seinem Leben selbst ein Ende zu machen ? 

 

Gibt es etwas in deinem Leben, von dem du 

glaubst, dass du es nicht wirklich kontrollieren 



kannst? (Nur ja oder nein, keine nähere 

Beschreibung)  

 

Von welcher Person hast du in deinem bisherigen 

Leben das intensivste Maß an Liebe erhalten?  

 

Was würdest du von jetzt an in fünf Jahren gerne 

besser beherrschen als heute?  

 

Wie schwer oder leicht fällt es dir, über deine 

eigenen Empfindungen zu reden?  

 

Hattest du schon mal das Gefühl, intensiv 

enttäuscht worden zu sein? (Nur ja oder nein)  

 

Hast du selbst schon mal jemanden intensiv 

enttäuscht? (Nur ja oder nein)  

 

Hast du schon mal einen sehr geschätzten 

Menschen in deinem Leben verloren?  

 

Hast du mit Christen eher positive oder eher 

negative Erfahrungen gemacht?  



 

Was ist dir bei einer Beziehung zu einem anderen 

Menschen besonders wichtig?  

 

Wenn du Gott von Angesicht zu Angesicht nur 

einen Satz oder eine Frage sagen könntest – was 

würdest du sagen?  

 

Wie groß ist der Stellenwert von Angst in deinem 

Leben auf einer Skala von 1 bis 10 (Nur nennen, 

nicht begründen).  

 

Wenn du wüsstest, dass du nur noch 4 Wochen 

zu leben hättest, würdest du Dinge anders 

machen? (Nur ja oder nein, nicht näher 

beschreiben)  

 

 


